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Abstract

pH is a measure of how acidic/basic water is. The range goes from 0 - 14, with 7 being
neutral. pHs of less than 7 indicate acidity, whereas a pH of greater than 7 indicates a base. pH
is really a measure of the relative amount of free hydrogen and hydroxyl ions in the water.

Introducere

pH-ul (puterea de hidrogen) reprezinta logaritmul zecimal cu semn schimbat
al concentratiei ionilor de hidrogen dintr-o solutie, indicand caracterul acid sau
bazic al acesteia. Prin notiunea de pH se exprima cantitativ aciditatea (sau
bazicitatea) unei substante, pe baza concentratiei ionilor numiti hidroniu H30+.
Pentru solutiile foarte diluate se considera ca pH-ul nu mai este egal cu
concentratia hidrogenului, ci cu concentratia molara a solutiei.Ph-ul se calculeaza
pentru solutiile care sunt diluate sau care se gasesc in mediu fiziologic ,atunci
cand calculam ph la un acid si avem concentratie de protoni egald cu 1/10"5 sau
mai mica trebuie sa iei in considerarea si concentratia de protoni adusa de apa
,constanta de aciditate a apei este de 1/10°7 dar pentru ca concentratia de protoni
de la acidul din solutie este foarte mica singura varianta este sa-l iei in
considerare.
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indicator mediu neutru mediu acid mediu bazic
Fenolftaleina incolora incolora rosie carmin
Metiloranj oranj rosu galben
Turnesol violet rosu albastru




Valori reprezentative ale pH-ului

Tipuri de substante pH
Acid clorhidric - HCI , 1M 0.1
Acid de baterie 05
Acidul gastric
Suc de lamaie
Cola
Otet - CH3COOH

29

Suc de portocala sau de mar B

Bere 4.5
Ploaie acida <5.0
Cafea 50
Ceai 55
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Suc intestinal

Apa pura / distilata - Hy0
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Saliva omului sanatos
Sange

Apa de mare

Sapun de toaleta
Amoniac - NH3
inalbitor

Soda caustica - NaOH

pH-ul solutiilor

Acizii sunt substante compuse care contin unul sau mai multi atomi de hidrogen si un nemetal
sau radical acid(spre exemplu: HCI, HNO3, H2S04) .

Bazele sunt substante compuse care contin un atom de metal si una sau mai multe grupe
hidroxil( exemplu: NaOH,Ca(OH)2) .

pH-ul masoara caracterul acid, bazic sau neutru al unei solutii

Pentru masurarea pH-ului se foloseste scala de pH care are 14 diviziuni. Valorile de pH<7
indicd un mediu acid, pH=7 indica un mediu neutru, iar valorile de pH>7 indica un mediu bazic

Pentru determinarea valorii pH-ului se foloseste proprietatea unor substante a-si modifica
culoarea in mediu acid, bazic sau neutru. Aceste substante Se numesc indicatori acido-bazici .



IMPORTANTA DETERMINARII pH - ULUI UNOR SOLUTII

In medicina, determinarea pH-ului unor solutii este folositd pentru diagnosticarea unor
disfunctionalitati ale organismului. Valorile pH-ului pentru solutiile biologice din corpul uman
sanatos au o valoare exacta, dar care sufera modificari in cazul unor maladii.

In agricultura, determinarea pH-ului din sol este folositd pentru stabilirea tipului de cultura
care poate fi compatibila cu un anumit tip de sol. De exemplu, vita-de-vie se dezvoltd optim
intr-un sol cu pH apropiat de valoarea 6; sfecla de zahar se cultiva, cu rezultate foarte bune,
intr-un sol cu pH slab bazic (pH 8 - 9).

DE CE ESTE IMPORTANT PH-UL COSMETICELOR?

Pielea este o manta acidd menitd sa ne protejeze de factorii nocivi ai mediului inconjurator,
dar si de anumite substante cu care venim in contact si care nu ne priesc. Putem spune ca pielea
este un bun diagnostician pentru organism. Multe eruptii cutanate sunt, de fapt, un raspuns in
urma disfunctiilor interne, ca o purificare sau ca un semnal de alarma ca ceva, la un moment
dat, a deranjat si a fost eliminat.

pH-ul optim al pielii este acid, cu valori intre 4.5 — 5, in timp ce mediul intern mentine un
pH bazic de aproximativ 7 — 8. Aceste valori au la baza o serie de studii internationale de
specialitate. Tinand cont de pH-ul optim al pielii, pH-ul produselor cosmetice reprezinta un
factor cheie in mentinerea echilibrului. Pielea are nevoie de aciditate pentru a ne proteja de

microbi si diversi agenti patogeni.

Pornind de la faptul ca un pH aproape de 5 este benefic pentru pielea umana, majoritatea
cosmeticelor sau unele forme farmaceutice topice, ar trebui formulate la aceasta valoare.
Acest lucru se intampla mai mult sau mai putin si foarte multe produse raporteaza un pH cu
valori ce variaza intre 7 — 9. Sapunurile, spre exemplu, detin un pH bazic de aproximativ 9.
Din acest motiv pielea se usuca si chiar se descuameaza dupa utilizarea lor pe termen lung.

La fel este si cazul gelurilor de dus care, de foarte multe ori, usuca pielea.



Totul despre pH-ul organismului

Toate organele si sistemele organismului lucreaza la unison, iar autoritatea care regleaza
procesele celulare in corp este pH-ul. Cu toate ca nu i se acorda suficient de multa importanta,
echilibrul pH-ului in organism este esential pentru mentinerea starii de sanatate, respectiv
pentru cresterea longevitatii.

Organismul uman isi pastreaza pH-ul in jurul valorii generale de 7.35 - 7.45, iar abaterea de
la acesti indici anunta instalarea unor afectiuni. In cazul in care pH-ul sangelui scade cu mult
sub 6.8 sau peste 7.8, celulele inceteaza sa mai functioneze, iar pacientul isi pierde functiile
vitale. Un pH ideal al sangelui este de 7.4, asadar este mai alcalin decat acid.

Pe de alta parte, pH-ul tractului digestiv uman variaza destul de mult. Cel al salivei este
cuprins de regula intre 6.5 si 7.5. La nivelul orificiului stomacal, pe unde patrunde bolul
digestiv, pH-ul scade la valorile de 4.0 - 6.5, fiind mai acid pentru faza de predigestie.



Apoi, secretia de acid hidrocloric si pepsina reduce nivelul pH-ului pana la valorile de 1.5 -
4.0. Dupa ce alimentele sunt amestecate de sucurile gastrice, intra in intestinul subtire, unde
pH-ul se schimba la 7.0 - 8.5. In acest punct, are loc absorbtia de nutrienti si eliminarea
reziduurilor prin colon (al carui pH este de 4.0 - 7.0).

Consecintele dezechilibrelor de pH

Dezechilibrele care apar la nivelul pH-ului organismului pot conduce la dezvoltarea mai

multor probleme de sanatate, printre care se numara:

- tulburarile hormonale;

- afectiunile cardiovasculare:

- pierderea sau acumularea excesiva in greutate;

- boli ale vezicii urinare si ale rinichilor;

- imunodeficienta;

- accelerarea proceselor oxidative ale radicalilor liberi;

- slabiciunea sistemelor structurale (oase fragile, fracturi de sold sau disconfort articular);

- disfunctionalitati hepatice;

- lipsa de energie;

- digestie incetinita si constipatie;

- dezvoltarea infectiilor fungice;

- dezvoltarea tumorilor;

Aproape toate functiile de baza ale organismului isi intrerup activitatea normala, atunci

cand pH-ul organismului sufera un dezechilibru. Gradul mare de aciditate impiedica sau
incetineste vindecarea, atunci cand apare o problema de sanatate.



https://www.sfatulmedicului.ro/Hormonii-si-tulburarile-endocrine/dereglarile-hormonale-simptome-si-afectiuni_7610
https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/bolile-cardiovasculare_184

NEUTRU ALCALIN
SCARA PH-ULUI

Ce pH are apa?

Apa pura are un pH de 7, fiind la jumatatea scarii de valori si, astfel, neutra deoarece nu are
caractere acide sau alcaline.

Cu toate acestea, nu orice apa pe care o consumam are acelasi pH, unele ape fiind putin mai
acide sau mai alcaline datorita conditiilor de vreme si proceselor naturale. Aceasta, insa, nu
trebuie sa constituie un motiv de ingrijorare deoarece o apa cu un pH usor acid sau alcalin se
poate dovedi a fi chiar benefica pentru organism.

Apa acida are un pH mai mic de 6,8, iar cea alcalina mai mare de 7,2.

pH-ul solului — importanta

De la teorie la practicd, cunoasterea reactiei solului (pH-ului) prezinta 0 deosebita
importantd pentru fermieri, astfel acestia pot determina daca o anumita cultura se potriveste
sau nu pentru terenul pe care il au.

In general, majoritatea plantelor cultivate prefera soluri cu pH-ul neutru, slab acid sau slab
alcalin (6,3-7,5). Plantele de cultura precum cartoful, secara sau ovazul prefera solurile acide,
iar gutuiul sau migdalui slab alcaline. In continuare sunt prezentate ce soluri (in dependenta de
pH) sunt potrivite pentru fiecare cultura.


https://www.sfatulmedicului.ro/Refluxul-gastroesofagian/este-apa-cu-lamaie-buna-pentru-refluxul-acidului-gastrici_17042

pH-ul Flanta pH-ul Planta
55-63 Vita de vie 6,7-74 Varza
55-170 Mar (soiuri criofile) 70-80 Sfecla rosie, praz, fasole,
mazare
50-70 Piersic 50-55 Cartof
58 -7.0 Cires 50-60 Ovaz, orez, secara
60-170 Prun 55-75 Grau, porumb, sorg
60-175 Par 60-175 Floarea soarelui
7.0 Cais 70-175 Sfeclad pentru zahar
7,0-8,0 Visin, gutui, migdal 58-170 Morcov
70-175 Mar (soiuri termofile) 60-175 Salata
46-48 Agris 65-175 Sparanghel
50-60 Zmeur 6,0-70 Castravete, pepene verde,
dovlecel, telina, spanac
60-170 Coacaz, frag 55-70 Tomate, hrean
Experiment

Cu aceastd scard de pH,putem afla caracterul unei substante. Aceasta poate varia, avand
caracter bazic, acid sau neutru. Prin testarea produselor pe foile speciale de pH, aflam daca
produsul este daunator pielii sau nu. Spre exemplu, sucul de lamaie este prea puternic pentru
piele, avand caracter acid, cu numarul 3. De asemenea,apa de la robinet capata un caracter
bazic, de 9, fiind prea dura pentru piele.

Este important sa testim valoarea pH-ului cosmeticelor pentru a ne proteja tenul si pentru
a-l pastra cat mai curat si ingrijit.
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